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Emotionen - :
Der Klebstoff fiirs Gedachtnis 7/,;/

Emotionen fordern die Gedachtnisbildung. Bewertet das Gehirn einen empfangenen
Reiz als besonders positiv oder negativ, werden Botenstoffe ausgeschiittet, die die
Signallibertragung zwischen den Nervenzellen starken und die Bildung von Synap-
sen anregen. Emotionale Inhalte werden somit tiefer verankert und ,kdnnen im All-
gemeinen besser erinnert werden als neutrale®. [1]

Lehre, die bei den Studierenden Emotionen weckt, begilinstigt demnach das Spei-
chern und die Abrufbarkeit von Wissen. Da Gefuihlsregungen aber auch liber Moti-
vation und Interesse fiir zukiinftige Lernprozesse entscheiden, kommt den positiven
Emotionen, die diese fordern, eine besondere Bedeutung zu.

Es gibt vielfaltige Gestaltungsmoglichkeiten, um Lehre ,positiv zu emotionalisie-
ren®. Allein schon Freude und Begeisterung fiir das eigene Fach, das man lehrt, er-
zielen grofe emotionale Wirkung. Bilder, Filme und die Imagination von Situationen
rufen ebenso Geflihlsregungen hervor, die als Anker dienen konnen. Vor allem aber
studierendenzentrierte Lehre, in deren Rahmen studentische Aktivitaten angeleitet
und begleitet werden, erhohen die Beteiligung und Selbstwirksamkeit der Lernen-
den und damit die intensive Erlebbarkeit der Lernsituation (Erfahrungslernen). Auf
diese Weise werden die eigenen Lernfortschritte spiirbar und es treten nachhaltige
Lerneffekte ein.

Quelle

[1] Herrmann, U. (Hrsg.); Brand, M.; Markowitsch, H.-J.: Lernen und Gedachtnis aus neurowis-
senschaftlicher Perspektive. In: Neurodidaktik - Grundlagen und Vorschlage fiir gehirnge-
rechtes Lehren und Lernen. 2. Auflage. 2009. Beltz Verlag. Weinheim-Basel. S. 77

—_ Studifit ist ein Projekt an der HTWK Leipzig. Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bun-
- desministeriums fiir Bildung und Forschung unter dem Férderkennzeichen 01 PL 11091
ﬁ t gefordert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Verdffentlichung liegt beim Autor.




